
Wat is er al goed geregeld, wat kan nog beter?  
Bekijk wat van toepassing is en kruis dat aan.

Dit is in 
orde

Nog niet 
genoeg

NVT:   
situatie komt 

niet voor

A Er is voor alle werksituaties bepaald welke persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM)
moeten worden gebruikt.

B Het is zeker dat de verstrekte PBM ook geschikt zijn en voldoende beschermen tegen
het risico.

C Alle medewerkers beschikken over de juiste PBM en weten hoe en wanneer ze die
moeten gebruiken, daarover hebben ze duidelijke instructies gehad.

D Er wordt goed bewaakt dat PBM tijdig worden vervangen.

E Er wordt op toegezien dat medewerkers de PBM altijd gebruiken in de werksituaties
waarin dat vereist is.

Met persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) worden gehoor- 
bescherming, stofmaskers, handschoenen, veiligheidsbrillen, 
veiligheidsschoenen, e.d. bedoeld. Het is de bedoeling dat de 
werksituatie zo ontworpen is dat medewerkers veilig kunnen  
werken zonder gebruik van PBM. Lukt het (nog) niet om de risico’s 
aan de bron weg te nemen, dan zijn PBM als ‘laatste redmiddel’ in
te zetten. Omdat dit de laatste bescherming is, moet je er zeker 
van zijn dat de PBM ook echt tegen het risico beschermen.  
Het moet het juiste middel zijn en op de juiste manier worden 

gebruikt. PBM hebben een beperkte gebruiksduur. Je moet dus 
zorgen dat ze tijdig worden vervangen. Om te zorgen dat PBM 
effectief werken, moeten medewerkers weten hoe en in welke 
situaties PBM moeten worden gebruikt.

Bekijk wat allemaal al goed geregeld is en bekijk of het ergens nog 
beter kan. Als het beter kan, neem daar dan acties voor op in de 
RI&E. Hoort bij hoofdstuk 6, nummer 10 in de RI&E.

DOE KAART
Persoonlijke beschermingsmiddelen

Hoe kan de inzet van Persoonlijke Beschermingsmid-
delen (PBM) binnen het bedrijf nog worden verbeterd?

Hoe verder: zet het resultaat van de DOE kaart en de  
verbeteracties in het RI&E-systeem AMS.

1. Log in bij het AMS, ga naar de vragenlijst. Ga naar de 
vraag over dit thema (hoofdstuk 6, nummer 10). Hier kun 
je nu een maatregel toevoegen.

2. Bewaar deze ingevulde DOE kaart als onderdeel van de 
RI&E! Maak een foto/scan en voeg deze  als bijlage toe 
aan het AMS. Onderaan bij de maatregelen van de vraag 
zit een knop ‘bestand kiezen’. Daar kun je de foto/scan 
als bestand aan de RI&E koppelen.

Op de achterzijde is ruimte voor (meer) notities. DOE-kaart Persoonlijke beschermingsmiddelen, mei 2022, VBZ
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