
Algemeen
Adembescherming wordt zelden of nooit toegepast in bakkerijen. Toch zijn er taken of 
werkzaamheden waarbij de stofconcentratie hoog is. Dan is het gebruik van persoonlijke
beschermingsmiddelen een goede maatregel om inhalatie van meelstof te voorkomen.
•Tijdens het handmatig toevoegen, doseren of storten van zakken met additieven wordt een

zeer hoge piekblootstelling verwacht en moeten adembeschermingsmiddelen worden
gebruikt.

Andere taken waarbij adembescherming wordt aangeraden, zijn:
• het handmatig storten van zakken met grondstof,
• het werken met strooibloem,
• het opruimen van grote hoeveelheden ‘gemorst’ meel,
• het vervangen van filters van de afzuiginstallatie,
• het schoonmaken van de binnenkant van silo’s.

Praktische tips
• Gebruik een FFP2 stoffilter (als wegwerpmasker met uitademventiel of als halfgelaats-

masker, zie afbeelding) alleen voor kortdurende (stof genererende) taken, zoals het op-
ruimen van kleine hoeveelheden gemorst meel.

• Gebruik aangedreven adembescherming met aanblaasunit voor baard en snordragers en/of
bij langdurig gebruik (meer dan twee uur), bij bijvoorbeeld langdurige schoonmaakactivi-
teiten of inwendige siloreiniging.

• Verwisselbare stoffilters dienen dagelijks te worden vervangen bij hoge blootstelling, twee-
maal per week bij gemiddelde blootstelling en éénmaal per twee weken bij een lage bloot-
stelling.

• Bewaar het masker altijd op een plek waar het niet wordt blootgesteld aan stof, vuil of 
chemicaliën.

• Zorgvuldige instructie moet worden gegeven aan medewerkers over het correcte gebruik,
over de frequentie van vervanging en over het opbergen van de adembeschermingsmiddelen
(Zie Bijlage 2).
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Wegwerp FFP2 stofmasker met uitblaasventiel

Let op! 
Vervang filters tijdig. Gebruik geen oude, verontreinigde of beschadigde filters. Dit kan de
blootstelling zelfs verhogen!   

Meer informatie
• Zie www.arbo.pagina.nl en

http://persoonlijkebeschermingsmiddelen.pagina.nl
• Zie Bijlage 2  

16 Handboek Stofbeheersing

Vervolg werkblad A 02


